
主催：NPO法人 健康な脳づくり
            （ www.kennou.org）
お問合わせ：NPO法人 健康な脳づくり 事務局
Tel. 080-5165-9103e-mail：info@kennou.org

期日：平成 25年12月15日 ( 日 ) 13 時～16 時（開場 12 時）
場所：名古屋市立大学病院 （ 地下鉄桜山駅1分）中央診療棟 3 階 大ホール

脳を健康にする方法を学びませんか？
─いつまでも若く、美しく生きるために─

定員300 名
事前申し込み不要

  2. 基調講演（13:40～14:30）
      「認知症の予防」   櫻井　孝    国立長寿医療研究センターもの忘れ外来部長
   
  3. シンポジウム（14:40～16:00）健康な脳を維持するには、障害を受けた脳を活性化させるには
　  「よく歩きよく走ると脳は元気になる」   久保田 競（国際医学技術専門学校副校長）
　  「手を動かすとこころが開かれる」   西野 仁雄（NPO法人健康な脳づくり理事長）
　  「認知症にならないための生活スタイル」小鹿 幸生（大同病院研修センター部長）

 1. トークショー    （13:05～13:40）
     「私たちの元気の秘訣」
      特別ゲスト：ぎんさん娘三姉妹
  

第1回 NPO法人
「健康な脳づくり」市民講座

名市大病院

  ３階病棟
   中央診療棟

地下鉄桜通線桜山駅
３番出口から 150m

●大学病院駐車場は有料です（50円 /30 分）

脳を健康にする方法を学びませんか？

●入場無料      （先着順）

高反発クッションで元気に遊ぶ子どもたち

『死ぬまでボケない 10 の習慣』
（PHP 文庫）

定価：571 円（税別）

サーモグラフィーによる人体表面温度測定
高反発力クッショングリップを握る運動をして 5分後には、
表面温度が上がっていることがわかります。

健脳玉
ピンポン球より少し小さめの木製の玉。2 個を手の中で
転がして脳の活性化に役立てることができます。全工程
に約 10 日間を要する手づくりです。

高反発力クッショングリップ
グリップを両手に握り、3～ 5 分程度握ったり
緩めたりします。

プロフィール
［西野仁雄（にしの　ひとお）］（写真右）
1941年、大阪府堺市生まれ。1966年、和歌山県立医科大学を卒業。医学博士。1973年、ニュー
ヨーク州立大学に留学。2003 年、第 13 回読売東海医学賞を受賞。富山医科薬科大学（現
富山大学医学部）助教授、名古屋市立大学教授、同大学学長、同大学理事長を歴任。名古
屋市立大学名誉教授。ＮＰＯ法人健康な脳づくり理事長。著書に『運動の神経科学』（ＮＡ
Ｐ社）、『イチローの脳を科学する』（幻冬舎新書）、『イチローは「脳」をどう鍛えたか』（経
済界新書）、『死ぬまでボケない 10 の習慣』（ＰＨＰ文庫）などがある。
　［白木基之（しらき　もとゆき）］（写真左）
株式会社ホワイトサンズ代表取締役。ＮＰＯ法人健康な脳づくり世話人。
　ＮＰＯ法人健康な脳づくり
あなたは普段から手、足、口を十分使っていますか？脳を活性化させるため毎日運動しましょ
う！お問い合わせや入会の申し込みは右記まで　www. kennou. org 
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健康な脳でいつまでも若く美しく

　
昨
年
７
月
に
『
死
ぬ
ま
で
ボ
ケ
な
い
10
の
習
慣
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
文
庫
）
を
上
梓
し
た
、
名

古
屋
市
立
大
学
名
誉
教
授
の
西
野
仁
雄
さ
ん
。
フ
レ
ン
ド
リ
ー
ト
ー
ク
で
も
、
脳
を
活

性
化
す
る
具
体
的
な
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
七
月
に
は
少
子
高
齢
社

会
に
立
ち
向
か
う
た
め
に
は
、
子
ど
も
を
元
気
に
育
て
上
げ
る
こ
と
と
高
齢
者
が
元
気

で
い
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大
切
と
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
な
脳
づ
く
り
」
を
立
ち
あ
げ
ま

し
た
。
第
43
回
ア
メ
リ
カ
神
経
科
学
会
大
会
で
脳
の
活
性
化
の
た
め
に
開
発
し
た
高
反

発
ク
ッ
シ
ョ
ン
ブ
リ
ッ
プ
の
効
果
に
つ
い
て
発
表
す
る
た
め
に
出
発
す
る
直
前
の
西
野

先
生
に
、「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
な
脳
づ
く
り
」
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

 ＮＰＯ法人 健康な脳づくり　　理事長　西野  仁雄さん　  世話人　白木  基之さん

―
―

ま
ず
は
「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
健
康
な
脳
づ
く
り
」
設

立
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
っ
そ
く
、
設
立
の

き
っ
か
け
か
ら
き
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
昨
年
四
月
、
介
護
の
仕
事
を
し
て
い
る
山
内
将
照

さ
ん
と
こ
こ
に
い
る
メ
ー
カ
ー
の
白
木
基
之
さ
ん
と

が
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る
た
め
の
高
反
発
ク
ッ
シ
ョ
ン
を

持
っ
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で
な
く

高
齢
者
も
足
腰
を
鍛
え
る
の
に
い
い
と
い
う
こ
と
で

し
た
が
、
脳
に
も
い
い
は
ず
と
ピ
ン
と
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
三
人
で
富
山
大
学
ま
で
遠
征
し
て
、
こ
の

ク
ッ
シ
ョ
ン
上
で
足
踏
み
し
て
い
る
と
き
の
脳
の
血

流
を
測
定
す
る
と
、
確
か
に
血
流
が
よ
く
な
り
ま
し

た
。
血
流
が
よ
く
な
る
と
い
う
の
は
、
脳
が
良
く
働

い
て
い
る
証
拠
で
す
。
神
経
栄
養
因
子
も
た
く
さ
ん

出
て
い
ま
す
。

　
富
山
か
ら
の
帰
り
道
、
三
人
で
少
子
高
齢
化
が
進

む
日
本
で
「
脳
の
活
性
化
」
を
テ
ー
マ
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
を
つ
く
ろ
う
と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。
私
自
身
、

退
職
し
て
三
年
が
経
っ
て
い
た
の
で
そ
ろ
そ
ろ
何
か

し
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
し
た
。

　
足
踏
み
す
る
だ
け
で
こ
れ
だ
け
効
果
が
あ
る
と
い

う
こ
と
は
、
手
に
刺
激
を
与
え
れ
ば
脳
に
は
も
っ
と

い
い
は
ず
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
白
木
さ
ん
と

一
緒
に
同
じ
高
反
発
素
材
か
ら
な
る
グ
リ
ッ
プ
を
開

発
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
山
内
さ
ん
が
介
護
の
現
場
に

も
っ
て
行
っ
た
と
こ
ろ
、
大
変
大
き
な
効
果
を
見
せ

て
き
て
い
ま
す
。
脳
梗
塞
や
脳
出
血
の
後
遺
症
で
手

指
の
拘
縮
が
強
い
人
が
「
高
反
発
力
ク
ッ
シ
ョ
ン
グ

リ
ッ
プ
」
を
着
用
す
る
と
、
手
に
心
地
よ
い
刺
激
が

伝
わ
る
の
で
、
一
ヵ
月
も
す
れ
ば
手
が
ひ
ら
く
よ
う

に
な
り
、
筋
肉
が
や
わ
ら
か
く
な
り
関
節
が
ほ
ぐ
れ

て
き
ま
す
。
そ
れ
だ
け
で
は
な
く
て
、言
葉
を
失
っ

て
い
た
人
の
な
か
に
、
表
情
が
ま
ろ
や
か
に
な
り

言
葉
を
発
す
る
よ
う
に
な
っ
た
人
も
出
て
き
ま
し

た
。
手
に
心
地
よ
い
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
、
脳

が
活
性
化
し
て
い
る
の
で
す
。

　
脳
生
理
学
、
介
護
、
メ
ー
カ
ー
と
い
う
異
分
野

の
三
人
が
協
力
し
合
っ
た
結
果
生
ま
れ
た
製
品
で

す
。
こ
れ
を
基
に
し
て
N
P
O
を
設
立
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。

―
―

高
反
発
力
ク
ッ
シ
ョ
ン
グ
リ
ッ
プ
の
開
発
に

力
を
尽
く
さ
れ
た
白
木
さ
ん
に
も
、
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

　

―
―

西
野
先
生
、
設
立
の
趣
旨
に
は
「
子
ど
も
た
ち

の
健
全
な
発
育
」
と
あ
り
ま
す
。

　
最
近
は
一
人
っ
子
が
多
く
、
大
事
に
育
て
ら
れ
て

い
ま
す
。
家
庭
で
叱
ら
れ
た
こ
と
が
な
い
よ
う
な
子

ど
も
も
い
ま
す
。
少
子
化
対
策
も
必
要
で
す
が
、
少

な
い
子
ど
も
た
ち
に
元
気
に
育
っ
て
も
ら
う
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
私
自
身
は
、
十
年
ほ
ど
前
か
ら
小
学
校
や
中
学
校

で
出
前
授
業
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
も
と
も

と
は
教
育
の
活
性
化
の
た
め
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
立
ち

上
げ
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
今
の
日
本
の
学

校
教
育
は
知
識
つ
め
こ
み
型
で
、
覚
え
、
偏
差
値
を

争
う
教
育
が
主
体
で
す
。
自
分
で
も
の
を
考
え
る
力

を
育
て
て
い
ま
せ
ん
。
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
学
校
で
は
自

分
で
考
え
る
力
や
行
動
力
の
養
成
に
重
点
を
お
い
て

い
ま
す
。

　
高
反
発
力
ク
ッ
シ
ョ
ン
グ
リ
ッ
プ
は
本
当
に
驚
く

べ
き
効
果
を
も
た
ら
し
ま
し
た
の
で
「
ミ
ラ
ク
ル
グ

リ
ッ
プ
」
と
名
づ
け
て
商
品
化
し
ま
し
た
。
介
護
現

場
で
の
活
用
だ
け
で
な
く
、
認
知
症
予
防
の
た
め
に

健
康
な
中
高
年
に
も
使
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
若
い
女
性
に
も
意
外
に
評
判

が
い
い
の
で
す
。試
し
に
使
っ
て
も
ら
っ
た
人
は「
気

持
ち
が
い
い
」
と
言
っ
て
く
れ
ま
す
。
手
を
よ
く
使

う
と
顔
の
表
情
筋
が
活
動
し
ま
す
。
脳
が
活
性
化
す

る
だ
け
で
な
く
美
容
に
も
い
い
の
で
す
。

　
出
前
授
業
で
は
小
学
校

五
、
六
年
生
や
中
学
三
年

生
、
高
校
一
年
生
に
話
す

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、

ま
ず
、
み
ん
な
個
性
を

も
っ
て
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ

が
違
う
と
い
う
こ
と
を
伝

え
ま
す
。
体
の
大
き
さ
、

性
質
、能
力
、長
所
、短
所
、

四
十
人
い
た
ら
そ
れ
ぞ
れ

み
ん
な
違
い
ま
す
。
そ
し

て
、
好
き
な
こ
と
、
得
意

な
こ
と
を
追
求
し
な
さ
い

と
言
い
ま
す
。
サ
ッ
カ
ー
、
音
楽
、
人
を
笑
わ
せ
る

こ
と
、
何
で
も
い
い
の
で
す
。
好
き
な
こ
と
も
そ
れ

ぞ
れ
違
う
は
ず
で
す
。
目
的
を
も
っ
て
自
分
が
し
た

い
こ
と
を
存
分
に
し
な
さ
い
と
言
う
と
、
子
ど
も
た

ち
の
目
の
輝
き
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

―
―

そ
う
は
い
っ
て
も
、
好
き
な
こ
と
だ
け
で
生
き

て
い
け
る
わ
け
で
は
な
い
と
、
つ
い
大
人
は
考
え
て

し
ま
い
ま
す
。

　
勉
強
だ
け
が
学
校
で
は
な
い
と
言
い
た
い
の
で

す
。
勉
強
よ
り
も
体
を
使
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
小
、

中
学
生
は
朝
か
ら
晩
ま
で
体
を
動
か
し
て
い
れ
ば
い

い
と
言
い
た
い
く
ら
い
で
す
。
体
を
使
う
こ
と
で
脳

は
活
性
化
す
る
の
で
す
。
脳
が
活
性
化
す
る
と
い
う

の
は
、
脳
の
性
能
が
よ
く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
か

ら
、
運
動
す
る
力
は
も
ち
ろ
ん
、
考
え
る
力
も
つ
き

ま
す
。
目
的
を
も
っ
て
、
課
題
を
ク
リ
ア
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。
ク
リ
ア
す
る

喜
び
を
知
れ
ば
突
破
力
が
で
き
ま
す
。
受
験
生
の
な

か
に
も
、ぎ
り
ぎ
り
ま
で
好
き
な
部
活
に
熱
中
し
て
、

そ
の
あ
と
受
験
勉
強
に
切
り
替
え
て
入
試
を
突
破
す

る
人
が
い
ま
す
。
片
や
進
学
校
で
、
受
験
一
本
で
頑

張
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
必
ず
し
も
い
い
結
果
が
出

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
に
と
っ
て
運
動
が
い
か
に
大
切
か
を
、

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。今
後
は
、

子
ど
も
の
脳
の
活
性
化
を
テ
ー
マ

に
し
た
連
続
講
座
も
企
画
し
て
い

ま
す
。

―
―

運
動
が
苦
手
な
人
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
。

　
ラ
ジ
オ
体
操
や
テ
レ
ビ
体
操
、

そ
れ
に
ス
ト
レ
ッ
チ
も
い
い
で
す

よ
。
朝
六
時
三
十
分
か
ら
十
分
間
。

私
も
続
け
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
散

歩
。
ル
ー
ム
ラ
ン
ナ
ー
で
走
る
よ

り
散
歩
で
す
。
季
節
の
風
を
感
じ

て
歩
い
て
い
る
と
、
近
所
の
人
に
会
っ
た
り
、
ワ
ン

ち
ゃ
ん
に
会
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
こ
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
切
で
す
。
身
近
な
こ
と
で
お
金
を

か
け
な
く
て
も
、
体
を
動
か
す
こ
と
は
い
く
ら
で
も

で
き
る
は
ず
で
す
。
そ
し
て
、
体
を
動
か
す
こ
と
が

脳
に
は
最
高
に
い
い
の
で
す
。

―
―

十
二
月
十
五
日
に
は
「
脳
を
健
康
に
す
る
方
法

を
学
び
ま
せ
ん
か
？
　―

い
つ
ま
で
も
若
く
、
美
し

く
生
き
る
た
め
に―

」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
第
一
回
の
市
民
講
座
で
す
が
、
年
に
一
度
は
こ
う

し
た
講
座
を
開
い
て
い
く
こ
と
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
ぎ
ん
さ
ん
の
娘
さ
ん
三
姉
妹
の
ト
ー

ク
シ
ョ
ー
も
あ
り
ま
す
。
三
姉
妹
の
み
な
さ
ん
は
ミ

ラ
ク
ル
グ
リ
ッ
プ
を
大
変
喜
ん
で
使
っ
て
く
れ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
多
く
の
人
に
ご
参
加
い
た
だ
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。

（
プ
ロ
グ
ラ
ム
等
詳
し
く
は
、下
記
を
ご
参
照
下
さ
い
。）

脳
が
活
性
化
す
る
だ
け
で
な
く

美
容
に
も
い
い

体
を
動
か
す
こ
と
が

脳
に
は
最
高
に
い
い
の
で
す


